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45. Ulusal Hematoloji Kongresine (UHK) hosgeldiniz.
Hem bilimsel hem de sosyal yonden dolu olan kongre-
mizde sizlerle tekrar bir arada olmak bizlere kivang ver-
mektedir. Sizlerin kongremize verdigi destegi gérmek,
bize daha gii¢ katmaktadir.

Kongremizin hazirliklar1 1 yil éncesine dayanmaktadir. Ulkemizin en koklii kong-
relerinden biri olan kongremiz, bu sene de ¢ok talep gordii. Bini agkin katilimcinin
istirak ettigi kongremize 400 bildiri gonderildi. Sizlere bu bildirilerin nasil deger-
lendirildiginden bahsetmek istiyorum. Bildiriler bilimsel yonden degerlendirilmek
tizere ilgi alanlarina gére hakemlere gonderildi. Her bildiriyi en az 5 hakemin de-
gerlendirmesi istendi. Hakemlerin verdigi puanlarin ortalamasi alinarak bir siralama
yapildi. S6zIi sunulmak istenen bildirilerin, konu basliklarina gore en yiiksek puani
olanlara oncelikle s6zlii sunu oturumlarinda, kalanlara da tartismali poster olarak
imkan saglandi. Diger posterleri ise kiosk alanlarinda gérebilirsiniz. Bu bildirilerden
ayr1 olarak her yil oldugu gibi bagkanim sectikleri oturumunda sunulmak iizere bil-
diriler de secilmistir. Alt1’s1 baskanin segtikleri, 84’1 s6zIlii sunum ve 48’1 tartismali
poster olmak iizere, kongrede toplam 128 s6zlii bildiri sunumu yapilacaktir.

THD, UHK sirasinda sézlii sunulan bildirilerde bilimsel ¢calismalar1 6zendirmek ve

TURK HEMATOLOJI DERNEGI
VERI TABANLARI

Nadir Hastaliklar BAK Ve Hemoglobinopati Ca-
hisma Grubu Ulusal Hasta Kayit Sistemlerini Bas-
lattilar, Multiple Miyelom BAK Ise Hazirlaniyor.

THD Nadir Hastaliklar BAK veri tabami kayit
caligmalarina ilk olarak 2 hastalikla basladi: Sistemik
Mastositoz ve Castleman Hastaligi. THD Nadir Has-
taliklar Alt Komitesi bu proje ile, iilkemizde Sistemik
Mastositoz ve Castleman Hastaliklarinin goriilme sikli-
gin1, klinik ve laboratuar 6zelliklerini, hematologlarin tani ve tedavi yaklagimlarini
belirlemeyi amaglamaktadir. Hasta girisi ile ilgili ayrmntili bilgi edinmek isteyen he-
kimlerimizi 2 Kasim Cumartesi giinii saat 16.30’da yapilacak olan Nadir Hastaliklar
BAK toplantimiza bekliyoruz.

THD Eritrosit Hastaliklar1 ve Hemoglobin BAK altinda olusturulmus olan Hemog-
lobinopati Caligma Grubu da Talasemi ve Orak Hiicreli Anemili yeni hasta dogumla-
rimin prospektif olarak saptanmasi, hastaligin epidemiyolojik 6zelliklerinin belirlen-
mesi, yagam siiresi, mortalite nedenleri ve morbiditelerin arastirilmasini amaglayan,
yeni projelerin gelisimine de imkan saglayacak olan gok merkezli ¢aligmasini baslat-
t1. Bu biiyiik projeye halihazirda 48 hematoloji merkezi kayitli bulunmakta ve hasta
girisi yapmaktadir.

THD Multipl Miyelom BAK yeni bir veri tabani ¢alismasi baslatiyor. Cok sayida

desteklemek icin bildiri 6diilleri verir. Bunlar THD bildiri 6diilleri, ¢ok merkezli
calisma bildiri 6diilii, en giizel Tirkce bildiri odiiliidiir. THD bildiri odiilleri klinik
hematoloji, laboratuvar hematoloji ve deneysel hematoloji alanlarinda dagitilir. Cok
merkezli ¢alisma 6diilii ise tilkemizde ¢ok sayida merkezin istirak ettigi ¢calismaya
verilir. Yurtdisinda yapilmis ¢alismalar, ¢alismanin bel kemigi yurt disinda olan ¢a-
ligmalar, dergide yayimlanmis ¢caligmalar ve daha dnce 6diil almis bildirilerle odiile
basvuru yapilamamaktadir.

Odiillerin miktarmi her sene THD yonetim kurulu (YK) belirler. Odiil jiirisini biri
THD YK’dan olmak iizere alanlarinda kendini ispatlamis toplam 7 iiyeden olusur.
Kongreden 15 giin 6nce ddiile bagvuran, sézlii sunusu kabul edilen, hakem bildiri pu-
an1 70 den fazla olan tiim bildiriler bu jiiri iyelerine gonderilir. En ge¢ kongrenin ilk
giinii olmak {izere jiiri iyeleri bir araya gelerek, odiile aday bildirileri belirlerler. Jiiri
iiyeleri isimlerinin oldugu ¢alismalar1 yada merkezinde yapilmis olan caligmalar de-
gerlendiremezler. Jiiri iiyeleri aday bildirilerini degerlendirerek puanlandirirlar. Odiil
jiiri sekreteri puanlarina gore bir siralama yapar. Kazananlar bildiriler 6diil toreninde
ilan edilir. Jiiri bir dalda 6diile deger bildiri saptamazsa, 6diil o dalda verilmez.

Biitlin katilimeilarin ¢ok verimli bir kongre gecirmelerini ve buradan da tath anilarla
ayrilmalarini dilerim.

Saglicakla kalin...

Dr. Eyiip Naci Tiftik
THD Yénetim Kurulu Uyesi ve Saymani

yeni ilacin hizla tedavi segenekleri arasinda girdigi multipl miyelomda ulusal bir veri
taban1 eksikligini bu ¢alismanin giderecegini umuyoruz. “Multipl Miyelom Hasta
Kayit Calismasi: Prospektif Ulusal Cok Merkezli Gozlemsel Calisma” adiyla gergek
yasam verilerinden olusacak ve merkezlerden ¢alismaya dahil edilecek hastalarin en
fazla 2 basamak tedavi almis olmalar istenecektir. Bu kayit ¢aligmas, etik kurul ve
TITCK onay1 asamasindadir. Multipl Miyelom Hasta Kayit Caligmas: bilgilendir-
mesi 30 Ekim Carsamba giinii saat 20.00’de baglayacak olan Multipl Miyelom BAK
toplantisinda yapilacaktir.

Veri taban1 ¢aligmalarina sadece hekimler kayit olabiliyor. Kayit icin gerekli sartlar,
doldurulacak olan form ve yayin yonergesi THD nin web sitesinde ‘Veri Tabanla-
r’ kisminda bulunmaktadir. Hasta girisi yapacak olan hekimler, thdofis@thd.org.tr
adresinden THD ile iletisim kurarak kayit yaptirmalar1 sonrasinda kendilerine sag-
lanacak olan kullanici adi ve sifre ile web sitemiz {izerinden veri tabanina giris sag-
layabilecekler. Veri girisi yapan hekimler, bu verilerin kullanildig1 farkli prospektif
caligma Onerileriyle basvurdugu takdirde proje 6nerileri THD Y 6netim Kurulu tara-
findan degerlendirilecek ve bagvuran hekim tarafindan yiiriitiilebilecek.

Ve yine giizel bir haber vermek isterim; Dernegimiz web sitesi ziyaret¢i sayisi artti
ve diinyadan da biiyiik ilgi goriiyor. Tiik Hematoloji Dernegi web sitemiz gectigimiz
yil yenilendi ve daha kullanict dostu hale getirildi. Son bir yil icerisinde 20 farkl
iilkeden 60 bin ziyaret¢i toplam 400 bin ziyaret gerceklestirdi.

Tiim degerli hekimlerimize THD adina giizel ve verimli bir kongre dilerim.

Dr. Sule Mine Bakana){.éztiirk
THD Yoénetim Kurulu Uyesi



KLINIK ARASTIRMALAR
SAGLIK OTORITESI BAKISI

Bir ilacin kesfi klinik dncesi yapilan in vitro ve in
vivo caligmalar ile baglamaktadir. Etkililik ve gii-

venlilik yoniinden uygun bulunan aday molekiiller

yollarina devam ederek ilag gelistirme siirecinin
son asamasi olan klinik aragtirmalara tabi tutulur. Genel olarak, bir ilag¢ ruhsat-
landirilmadan 6nce Faz 1, Faz 2 ve Faz 3 klinik arastirmalar gerceklestirilir.
Uriin ruhsat alip piyasaya ¢iktiktan sonra etkililigi ve giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olunmasi adina dordiincii evre (Faz 4) klinik ilag aras-
tirmalar siirdiiriiliir. Giintimiizde bir ilacin gelistirilip ruhsat almasi igin 10 ila

15 yil siiren arastirmalar yapilmaktadir.

Tiirkiye’de ilag klinik arastirmalari, insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesi,
Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi, 2001/20 EC Direktifi, 2005/28 EC Di-
rektifi, Guideline For Good Clinical Practice E6 (GCP) gibi uluslararas: dii-
zenlemeler cergevesinde ve bu diizenlemelere paralel olarak hazirlanan mev-
zuatimiz dogrultusunda degerlendirilmektedir. 5013 sayil1 Biyoloji ve Tibbin
Uygulanmas1 Bakimidan Insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmasi
Sozlesmesi: insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesinin Onaylanmasinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun, 5237 sayili Tiitk Ceza Kanunu madde 90, 3359
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TURK HEMATOLOJI
DERNEGI YETERLILIK
SINAVI

Tiirk Hematoloji Dernegi Yonetim Kurulu tarafin-
dan gorevlendirilen Tiirk Hematoloji Yeterlilik Ku-
rulu, Hematoloji Egitim ve uygulamasinda kalite
denetimi saglamak, Uzmanlik egitimi sonrasinda
eriskin ve pediatrik hematoloji alanlarinda standart
6l¢me ve degerlendirme yapmak; Hematoloji uzmanlik yeterlilik belgesini
vermek amaciyla her y1l Ulusal Hematoloji kongresi sirasinda yeterlilik sinavi
yapmaktadir. Yeterlilik simavlarinin akademik atamalarda 6n sart olarak ko-
nulmasi konusunda ¢aligmalar siirmektedir.

Bir hematoloji uzmaninin veya uzmanlik 6grencisinin yeterlilik sinavina gire-
bilmesi i¢in Hematoloji uzmani oldugunun veya Tababet Uzmanlik Tiiztigiin-
de belirtilen Hematoloji uzmanlik egitim siiresinin 5/6’sin1 tamamlamis oldu-
gunun belgelendirilmesi; Tababet Uzmanlik Tiiziigiinde yer alan rotasyonlarin
yapildiginin belgelendirilmesi; asistan karnesinin, egitim programina uygun,
ayrintili ve zamaninda islenmis oldugunun, uzmanlik egitim siiresi boyunca
kuramsal ve uygulamali egitim etkinliklerinin adaym egiticileri tarafindan
onaylanmis sekilde belgelendirilmesi sarttir. Bu belgeler Sinav Komisyonu
tarafindan incelenir ve uygun bulunanlara sinava girme hakki verilir.

Yeterlilik sinavi, yilda bir kere bilgi, hatirlama, sentez etme ve karar vermeye
yonelik olarak ¢oktan se¢meli test veya nesnel yapilandirilmig klinik sinav
seklinde yapilir. Sinavin kapsami, sekli ve tarihi Sinav Komisyonu tarafindan
belirlenir. Eriskin ve Pediatrik hematoloji Ogretim Uyelerinden olusan Yeter-

sayili1 Saglik Hizmetleri Temel Kanunu ek madde 10 ve 13.04.2013 tarihli ve
28617 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren ilag ve Biyolojik
Uriinlerin Klinik Arastirmalar1 Hakkinda Yonetmelik iilkemizdeki temel dii-
zenlemelerdir. Ayrica s6z konusu mevzuatin uygulamalarina rehberlik eden 19

adet kilavuz yayimlanmaigstir.

Ulkemizde bir klinik arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin etik kurul onay1 ve
Saglik Bakanligi’nin izni gerekmektedir. Bahsi gegen etik kurullar alaninda
uzman saglik meslek mensubu {iyelerin yani sira konuyu farkli yonleriyle
degerlendiren hukukgu ve tip etigi uzmani gibi iiyeleri barindiran bagimsiz
kurullardir. Klinik arastirmalar uygun niteliklere haiz Bakanlik egitim ve
arastirma hastaneleri, liniversite saglik uygulama ve arasgtirma merkezleri ve
iiniversitelere bagli onaylanmig arastirma gelistirme merkezlerinde ve ilgili
merkezlerin koordinatdrliigiinde yiiriitiilebilmektedir. Aragtirmaya katilim go-
niilliiliik ve yazili olur alinmasi esasina dayanmaktadir.

Ulkemizin jeostratejik konumu, saglik hizmetleri altyapisi, iiniversitelerimiz
ve egitim arastirma hastanelerimizdeki kalifiye insan giicii, niifusu, hastalik
cesitliligi ve uluslararasi diizenlemeler ile uyumlu mevzuata sahip olmasi kli-
nik arastirmalar konusunda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Tiirkiye nin global
klinik arastirmalardan aldig1 pay beklenenin altinda olmakla birlikte, iilkemiz-
de ytirtitiilen klinik arastirmalarin nitelik ve nicelik yoniinden artirilmasi yo-
niinde ¢aligmalar yiiriitiilmektedir.

Dr. Ecz. Elif Inci Somuncuogiu
Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu, Klinik Arastirmalar Dairesi
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lilik Kurulu, THD Alt komiteleri ile is birligi i¢inde sinav sorularini hazirlayip
denetler. Sorular eriskin, pediatri ve ortak sorular olmak tizere 3 bdliimden
olugmaktadir. Adaylarin Malign ve benign hematoloji konularinda bilgi ve be-
cerilerini 6lgen sorular1 icermektedir. Sinav sonucunun degerlendirilmesi yine
Yeterlilik Kurulu tarafindan yapilir. Sinav sonuglar1 bizzat adayin kendisine
bildirilir.

Hematoloji egitim siiresini tamamlayanlarin sinava bes yil i¢inde girmeleri
ve basarili olmalar1 beklenmektedir. Sinav sonucunda basarili olanlara “He-
matoloji Yeterlilik Belgesi” verilir. Hematoloji uzmanlik egitim siiresini ta-
mamlamadan veya tamamladig1 halde Hematoloji uzmani olmadan yeterlilik
simavina giren ve basarili olanlarin yeterlik belgeleri, Hematoloji Uzmanlik
belgesinin ibraz edilmesinden sonra diizenlenir. Yeterlilik belgesinin geger-
lilik stiresi 10 yildir. On yilin sonunda yeniden belgelendirme siirecine dahil
olmaya tesvik edilir.

Tiirk Hematoloji Dernegi’nin hazirladig Ilk Hematoloji Yeterlilik Sinavi, 5
Aralik 2010 tarihinde 13 erigkin hematoloji uzmani katilimiyla Ankara’da ya-
pilmigtir. O tarihten bu yana Pediatrik Hematoloji ve Erigkin Hematoloji uz-
manlarina yonelik toplam 7 yeterlilik sinavinda, toplam 85 Eriskin hematoloji
uzmani, Pediatrik Hematoloji uzmani basarili olarak Yeterlilik belgesi almaya
hak kazanmuiglardir.

Yeterlilik sinavi kosullarini saglayan tiim pediatrik ve hematoloji uzmanlarina
bu sinava girerek “Hematoloji Yeterlilik Belgesi” almalarini tavsiye ediyoruz.
Tiim adaylara 8. ve sonraki sinavlarda basarilar dilerim.

Dr. Nilgiin Saynalp
THD Yeterlilik Kurulu Uyesi



THD KOK HUCRE NAKLI
AKADEMIST

Hematopoietik kok hiicre nakli potansiyel olarak
cok Onemli hastaliklar icin kiir saglayabilmesine
karsilik, zor ve karmasik bir tedavi yontemidir. Gii-
niimiizde gelistirilen giincel nakil protokollerine
ragmen, toksik etkileri yaninda graft yetersizligi,
hastalik tekrar1 ve infeksiyonlar problem olmaya
devam etmektedir. Diger yandan, siirekli gelistirilen tedavi ve bakim uygula-
malar1 ise merkezden merkeze degismektedir.

Kok hiicre nakli tedavisi konusunda tedavi ve bakim hizmeti siirdiiren mer-
kezler, insan yasamini ilgilendirilen bir¢ok konuda giinceli yakalamak iste-
mektedir. Diger taraftan giincel uygulamalar konusunda diger merkezler ile
ayni dili konusmak ve belirli standartlar1 karsilamak ister. Giiniimiizde bilgi
teknolojileri ile bilgiye ulagmak kolay, ancak bilgi karmasasi i¢erisinde sistem
kurmak ve bunu yiiriitmek zordur.

Ulkemizde son diizenlemeler ile birlikte, hematopoietik kok hiicre nakli akti-
vitesinde ciddi bir artis olmaktadir. Bu nedenle, nakil ekiplerinin bu zor gorevi
karsilayabilecek ve ileride kritik eleman olma sorumlulugunu iistlenebilecek
egitimli ve tecriibeli yeni destek elemanlarina ihtiya¢ vardir.

Tiirk Hematoloji Dernegi (THD), bilginin giincellenmesi ve tecriibenin pay-
lasilmas1 yolu ile kok hiicre nakli aktivitesine hazirlanan yeni ekiplere yol

OGRENCI GOZUYLE TURK
KAN BILIM AKADEMIST

Tiirk Hematoloji Dernegi’nin egitim faaliyetleri
hakkinda degerlendirme yaparken gorev ve sorum-
luluklar1 arasinda “mesleki egitim de vermek™ olan
klasik bir uzmanlik derneginden bahsetmedigimizi
“ vurgulayarak baslamak gerekir. Hematoloji uzman-

5 lik egitimime basladigim ilk giinden itibaren stirekli
olarak THD nin bir egitim faaliyetiyle karsilastim. Bu egitimlerden bazilari
Tiirk Hematoloji Okulu gibi artik geleneksellesmis faaliyetlerken bazilar1 da
yeni ve farkli bir arayisin sonucu etkinliklerdi.

Rutin kongre faaliyetlerinin yaninda hematoloji egitimimize paralel olarak yii-
riitiilen ve temel bilgilerin yani sira alandaki gelismelere de vurgu yapan Tiirk
Hematoloji Okulu’ndan ¢ok faydalandigimi hissediyorum. Okulun ardindan
uzmanligimizin heniiz baginda 6nlimiize konulan akademi projesinin ise okul
fikrini de asan heyecan verici bir anlam tagidigini diigiiniiyorum.

Akademi fikrinin tasidig1 potansiyel ve okul modelinden ayrildig1 noktalar

Hematoloji uzmanlig: tip bilimi igerisinde bir yan dalin 6tesinde alan kapliyor.
Tam da bu nedenle “ana dal m1 olmal1?” tartismasi gerceklik kazaniyor. Bana
gore dernegimizin egitim stratejisi bu tartismay1 icerecek sekilde yapilaniyor.
Tiirk Hematoloji Okulu’nun verdigi temel dersler, hematolojinin baslica par-
calarmin kavranmasini saglarken, bu genislikte bir alanin ihtiyaci olan ileri
uzmanlasma konusunda ortaya ¢ikan ag¢ig1 da akademi projesi kapatiyor.

Gelecek ekibiyle ilk bulusma ve yol alma

Akademi projesi konusu olan alanlarda katilimcilara ayrintili bir egitim sunar-
ken gelecekte bu alanda birlikte ¢alisabilecek ekibin de ilk bulugsma noktasi
olma &zelligi tasiyor. Ulkemizde yapilan klinik ve laboratuvar faaliyetlerin
hi¢ kiiciimsenmeyecek diizeyde oldugunu, ancak bunun bilim diinyasina yan-
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acilmasi amaci ile kok hiicre nakli ustalik sinifi mastir programini agti. THD
Kok Hiicre Nakli Bilimsel Alt Komitesi ise bu 6nemli, programli egitim akti-
vitesinin yiiriitiilmesinde sorumluluk ald1. Istanbul, Ankara, izmir, Adana gibi
sehirlerde diizenlenen egitim toplantilarinda 6nemli konular, kendi dallarinda
uzmanlar tarafindan tartisildi, pratik tecriibeler aktarildi. Bu program igeri-
ginde, Uluslararas1 FACT-JACIE standartlarini uygulayan akredite merkezde
yapilan incelemeler de vardi. Ogrenciler, aylik programlarda zor olgulari men-
torlar ile birlikte telekonferans yontemini kullanarak tartisti. Akademi dgren-
cileri, kendi hazirladiklar1 video sunumlarini ve literatiirleri THD sitesinde
izleme ve degerlendirme firsat1 buldu.

Cogu zaman karsilikli tartismalar ile gecen Akademi oturumlarinda ve THD
Kongrelerinde bir araya gelen sinif, aralarinda degerli paylasimlarda bulundu.
Akademi 6grencileri, Kok Hiicre Dondr Kilavuzu hazirliklarina aktif olarak
katki verdi. Gelecekte merkezler arasi iyi bir igbirliginin temelleri atild.

Yetkinlik belgelerini almak tizere 45. Ulusal Hematoloji Kongresine katilacak
olan akademi 6grencileri arasindan segilen ¢alisma gruplarinin temsilcileri, 2
Kasim 2019°da diizenlenecek Kk Hiicre Donor Kilavuzu Hazirlama Panelin-
de calismalarini sunma firsati bulacaklar.

Programda yer alarak tecriibelerini paylasan degerli hocalarimizi ve kok hiicre
donor kilavuzu hazirlanmasi konusunda verdikleri goniillii katkilari i¢in aka-
demi 6grencilerine tesekkiir ediyoruz.

Dr. Can Boga
THD Kok Hiicre Nakli Bilimsel Alt Komitesi adina

sitilmas1 asamasinda ciddi bir organizasyon problemimiz oldugunu diisiinen
biri olarak, ayni alanda ileri diizeyde uzmanlagmak i¢in bir araya gelebilmenin
gelecekte yapilacak iiretimler agisindan essiz bir olanak sundugunu diisiinii-
yorum.

Daha fazla katilimcilik: 6gretme ve 6grenme tarzinin degismesi

Akademi, kendi alaninda gelecegin otdrlerini yaratma hedefiyle olusturuldugu
icin, kullandig1 6gretme ve 6grenme tekniklerinin edilgen olmaktan ¢ikarilarak
miimkiin oldugunca aktiflestirilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ornegin; 6gre-
ticilerin anlattiklar1 konuda iiretimi olmas1 akademideki oturumlari klasik bir
ders anlatimindan uzaklastirip deneyim paylasimi alanina ¢evirecektir. Egitim
alanlarin da islenecek konunun tartismali ve gelistirmeye agik noktalari hak-
kinda dnceden fikir sahibi olmalar1 yeni ¢alismalar i¢in ilham verici olacaktir.

Uretim odakli yogun bir program

Akademi projesinin katilimcilarina doniik somut hedefler tasimasi gerektigini
diistinliyorum. Dernegimizin uzmanlik egitimi boyunca dnce Tiirk Hematoloji
Okulu sonra da akademi ile siiregen bir egitim programi sundugu 6grencileri-
ni ilgilendikleri alanda iiretim yapan ve daha sonra bu alanda 6gretici olarak
gorev yapabilecek duruma getirebilecegine inaniyorum. Bu hedefle akademi
programut {iretimi zorlayici anlamda daha da yogunlastirilabilir.

Son s0z

Tiirk Kan Bilim Akademisi Hematopoetik Kok Hiicre Nakli Ustalik Sinifi be-
nim i¢in ¢ok faydali bir deneyim oldu. Ozellikle Donér Kilavuzu Hazirlama
caligmasiyla ortaya konulan ortak iiretimin degerli oldugunu diisliniyorum.
Burada edindigimiz deneyimin gelecekteki birlikteligimize saglam bir temel
olusturmus olmasin1 umut ediyorum.

Dr. Koray Yal¢in

Goztepe Medical Park Hastanesi Cocuk Hematoloji — Onkoloji Boliimii
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NODULER LENFOSIT
PREDOMINANT HODGKIN
HASTALIGININ YONETIMI
(YENI TANI VE NUKS)

Nodiiler Lenfosit Predominant Hodgkin Lenfoma
(NLPHL), Hodgkin lenfomanin (HL) ender goriilen
bir alt tipi -ancak %5 kadari olusturur- olup, tedavi
yaklasimi da klasik HL’ye gore farkliliklar arz etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
siiflamalarma gore morfolojik, immiinfenotipik ve klinik seyirdeki farkliliklari,
bu histopatolojik alt tipin kendisine 6zgii bir antite olarak yer bulmasini saglamis-
tir. Genel bir yaklasimla NLPHL’ nin klasik HL’ye gore daha erken evrede sap-
tandig, periferal lenf adenopatinin tabloya daha hakim oldugu ve nispeten daha
“indolent” bir seyir gdsterdigi sdylenebilir. Tabii ki CD20 ekspresyonu, soyle ya
da bdyle gec niiks olma 6zelligi ve maalesef “agressif” biiyiik B hiicreli lenfoma-
ya transformasyon riski her zaman akilda tutulmas1 gereken 6zellikleridir.

Yeni tani, erken evre hastalikta tedavi

Evre 1A hastalar goz oniine alindiginda tek basina “involved field” RT (30 Gy) uy-
gun bir yaklasim gibi durmaktadir. RT i¢in uygun goriilmeyen olgular i¢in sadece
rezeksiyon (?), kemoterapi kombinasyonlar1 ya da tek basina rituksimab 6nerilen
diger segenekler olarak durmaktadir. Evre A hastalar hari¢ birakildiginda geri ka-
lan tiim erken evre hastalar i¢in tedavi segenekleri irdelendiginde 2 siklus ABVD
+ 20 Gy “involved field” RT uygun bir yaklagim gibi durmaktadir. Cesitli ¢alisma
gruplarimin risk faktorleri yoniinden yaptiklar1 degerlendirme neticesinde “inter-
mediate” grup olarak adlandirilan ve yine erken evre olup bazi risk faktorleri
tasiyan hastalarin dahil edildigi grup i¢in Onerilen tedavi segenegi ise 4 siklus
ABVD + 30 Gy “involved field” RT’dir. Cesitli gruplar bu tedavi modalitelerine
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dirmek bakimindan 6nemli goriinmek-

Modern yonetim yaklagimlart Talasemi
ve Orak Hiicreli Aneminin dogal seyri-
ni degistirmis, yasam siire ve kalitesi-
ni arttirmugtir.  Ulkemizde Talasemi ve
Orak Hiicreli Anemi hastalarinin, ger-
cek sayi, bolgesel dagilim, yasam sii-

rituksimab ekleyip, toplam RT dozunun ise diisiiriilebilecegini belirtmektedirler.

Yeni tany, ileri evre hastalikta tedavi

NLPHL olgularinin ancak %?20-25 kadar1 tani sirasinda ileri evrede bulunmak-
tadir. Gerek NCCN ve gerekse ESMO kilavuzlarinin 6nerisi olarak rituksimab
ile kombine edilmis CHOP kemoterapisi ileri evre hastalarda daha 6n planda yer
almaktadir. Tek basina rituksimab onerenler olsa bile ¢ogunlukla bunun yeterli
olmadigi, R-CHOP tedavisinin uygun olmayacagi olgular i¢in ise hi¢ olmazsa ri-
tuksimab ile ABVD’ nin kombine edilebilecegi belirtilmektedir. Kotii risk 6zellik-
lerine sahip se¢ilmis olgularda, kitlesel hastalik varliginda, ekstranodal tutulumun
on planda oldugu ve/veya kemik iligi tutulumun oldugu olgularda daha “agressif”
tedaviler, 6rnegin “escalated BEACOPP” tedavisini onerenler de vardir.

Relaps/refrakter hastalikta tedavi

[1k sira tedavi ile elde edilen yiiz giildiiriicii yanitlara karsin gec niiksler hastaligin
onemli bir 6zelligini olusturmaktadir. Relaps/refrakter hastaliktaki optimal teda-
vinin ne oldugu net ve belirgin olmamakla birlikte yas, performans durumu, ko-
morbiditeler, daha evvel alinan tedaviler, bu tedavilere alinan yanitin derinligi ve
stiresi, niiksle birlikte histopatolojik transformasyon olup olmadig1 ve niiks hasta-
ligin yayginligi gibi hasta ve hastalik alakali etkenlere gore tek basina anti-CD20
antikoru, konvansiyonel kemoterapiler, kemoimmiinoterapiler, bunlara ek olarak

RT ve/veya otolog nakil gibi cok cesitli secenekler etkili gibi durmaktadir.

Dr. Selami Kocak Toprak
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji BD

TURK HEMATOLOJi D

Lobi katinda bulunan

Fotograf Sergimizi ziyaret ettiniz mi?

lem standardi haline gelmistir. 1.5T MRG cihazi bu-
lunan radyoloji merkezlerinde yapilabilen bu islem
i¢in Ozellesmis bir yazilim ve lokal deneyim 6nem-
lidir.

Demir birikimini 6l¢gmek i¢in Tiirkiye MRG ag1 (TM-
RN-IOL) kurarak, MRG ile kalp ve karaciger demir
Ol¢limiinii lilkemizde standart, validiye, glivenilir ve
daha fazla hastanin yararlanabilir oldugu bir yontem

TURK HEMATOLOJI
DERNEGI,
HEMOGLOBINOPATI

CALISMA GRUBU
(THD-HCG)

Calisma Grubumuz, Talasemi ve Orak Hiicreli Ane-
mi alaninda, ¢ok merkezli aragtirma projelerini plan-
lamak, gergeklestirmek ve yayinlamak tizere kurul-
mustur. Calisma Grubu’nun bilimsel ¢alismalarina ve
toplantilarina katilmay1 kabul eden tiim THD iiyele-
ri Calisma Grubunun dogal iiyesidir. THD Yo6netim
Kurulu tarafindan belirlenen bir Yonerge ve Yayin
Politikasina uygun ¢alismaktadir.

THD-HCG Projeleri
Hemoglonapatiler Veri Tabani

Talasemi ve Orak Hiicreli Anemi, 2003 yilinda
baslatilan ve tam 1 yil dnce 81 ilimize yayginlasti-
rilan ulusal program ile kontrol altina alinmaya ¢ali-
silmaktadir. Ulkemizde hastaligin epidemiyolojik du-
rumunun izlemi hem kontrol programinin basarisini
ve hem de hastalik sikligiin yiiksek oldugu bilinen
cografyalardan iilkemize goglerin etkisini degerlen-

releri, morbidite ve mortalitelerinin ince-
lenmesi, tibbi ve ekonomik olarak hastalik yiikiiniin
anlasilmas1 ve ulusal politikalarin gelistirilmesine
katki saglayabilir.

Talasemi ve Orak Hiicreli Anemi hastalarinin kayit
altina alinmasi, rasyonel bilimsel ¢aligsmalarin plan-
lanmasina katki sunan bir veritabani 6zelligi tasiya-
bilecektir.

Tim bu amaglarla baglatilan prospektif kayit calis-
masina lilkemizden toplam 49 Merkez kayitlanmigtir.
2019 sonuna kadar tiim Merkez verilerinin sisteme
girigini saglamayi, sonrasinda her yil yeni olgulari
eklerken, eski olgularimizi da giincellemeyi hedefli-
yoruz. Yeni Merkez katilimlar1 kuskusuz projeye giic
katacaktir.

Web: https://www.ulusalhemoglobinopatiler.com

(Destekleri icin Tiirk Hematoloji Dernegine ve spon-
sorluk katkilart icin Abdi Ibrahim Firmasina tesekkiir
ederiz)

T2* Magnetik Rezonans Goriintiileme ile doku
demir olciimiinde dogruluk ve ulasilabilirlik

Talasemi hastalarinda Magnetik Rezonans Goriintii-
leme (MRG, T2*) yontemiyle karaciger ve kalp doku
demirinin 6l¢iilmesi prognostik dneme sahip bir iz-

haline getirmeyi hedefledik.

Tiirk Hematoloji Dernegimiz bu projenin sponsoru-
dur. Tiirk Radyoloji Dernegi isbirligi ile iilkemizde
teknik olarak validasyonu saglanan 11 Hastanemizde
T2* kalp ve karaciger ¢ekimleri gerceklestirilecek,
olusturulan sunucu iizerinden merkezi analiz sagla-
nacaktir.

(Sponsorluk katkilar: igin Tiirk Hematoloji
Dernegimiz ve Ilko Firmasina tesekkiir ederiz)

Bu projenin de Hemoglobinopati Veri Tabani gibi
siirdiiriilebilir olmasi, bu alanda emegi olan ve Calis-
ma Grubunun dogal iiyesi bulunan Tiirk Hematolog-
larinin hastalarina ve kan bilimine katkis1 olacaktir.

Tiirkiye Cumbhuriyetinin kurulus felsefesine sarsil-
maz inancimiz ve kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’e
en derin siikranlarimizla, Cumhuriyet Bayramimiz
Kutlu Olsun...

Dr. Yesim Aydinok

THD, Hemoglobinopati Calisma Grubu
Koordinatorii

Dr. Selma Unal

THD, Hemoglobinopati Calisma Grubu Sekreteri
Dr. Yesim Oymak

THD, Eritrosit Hastaliklar: ve Hemoglobin BAK
Baskani


https://www.ulusalhemoglobinopatiler.com

KﬁY IIKIlllABINA YARI]IM I’IIIIIESI

Ulkemizde her yil binlerce ganta ve kirtasiye, kongre ve etkinliklerde kullaniimak tizere uretlllyor
Organizasyonlarin ardindan artan driinleri Koy Okullarina bagislyoruz! iy

SIZ DE BIZE KATILIN !

Kullanim fazlasi tlim kirtasiye, ¢anta, kitap vb. Grtinlerinizi, SERENAS organizasyonlarinda etkinlik
merkezinde bulunan depolarimiza; diger organizasyonlarda artan drinlerinizi ise
“SERENAS KOY OKULLARINA YARDIM PROJESI” etiketiyle
“Guinesevler mahallesi, 141. cadde 18/A Haskdy / ANKARA” adresine Kargo* ile bagislayabilirsiniz...

* Koy Okullarina bagislarinizi
YURTICIi Kargo ile
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“SERENAS Uluslararasi Turizm Kongre
Organizasyon A.S.” ismine
“ALICI ODEMELI"” génderebilirsiniz.
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